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	 Le transport entre les prestations, les dépenses personnelles 	La visite guidée à vélo de La Rochelle, le déjeuner (3 plats + ¼ de vin 

+ 1 café), la balade en mer de 2h en canoë (option 3h possible)

10H : BALADE À VÉLO LE LONG DU LITTORAL

Accompagné de votre guide, partez pour une échappée 
à bicyclette ! Depuis l’Office de Tourisme, rejoignez le 
quartier des Minimes en longeant le bord de mer. Vous y 
découvrirez son Port de Plaisance, sa plage et ses parcs 
aux influences méditerranéennes. La balade se poursuit 
par la découverte du plateau nautique et de ses différents 
chantiers navals, face au France 1, l’imposante frégate 
météorologique, pour finir en beauté sur le Vieux Port 
face aux célèbres tours de La Rochelle.

12H30 : DÉJEUNER SUR LA ROCHELLE 

15H : BALADE EN MER COMMENTÉE EN CANOË-

KAYAK

Depuis le Port de Plaisance des Minimes rejoignez l’avant 
du Vieux Port et ses tours majestueuses qui gardent 
l’entrée de la cité depuis des siècles. Après l’effort, une 
pause s’impose : Benoit, votre guide, vous mènera jusqu’à 
la plage de la concurrence où une collation locale vous 
attend. 

BALADE DE 2H – OPTION 3H AVEC ENTRÉE DANS 

LE VIEUX PORT

* À partir de  
75 € TTC / pers.  

(base 15 personnes).

A VÉLO, 
EN CANOË

FRANÇAIS


